


»,ES ist vorbei und wirkt
doch nach*

Trauma im Alter und trans-
generationale Traumatisierung

Hintergrundinformationen und Praxistipps

Manchmal wirken éltere oder alte Menschen auf uns
unflexibel oder gar starrsinnig. Wir erleben einen uns
tiberraschenden Wandel in der Personlichkeit, aggressive
oder Riickzugs-Tendenzen oder auch irritierende geistige
Veranderungen. Nicht immer ist es ,Demenz®.

Die Nachwirkungen nicht verarbeiteter, sehr belastender
Lebensereignisse treten manchmal erst beim Alterwerden
in den Vordergrund und stellen uns vor neue Herausfor-
derungen.

Lasst sich Trauma und Demenz unterscheiden? Wie kann
die Begleitungim Alltag gelingen? Haben bittere Biographien
der Vorfahren Auswirkungen auf das Verhalten von
Angehorigen?

Das Seminar will Ihnen Antworten auf diese Fragen und
praktische Tipps fiirden Umgang mit den Betroffenen geben.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Mlinchen

Termin 2.8.21 von 9.30 — 15.45 Uhr

Referentin Sabine Tschainer-Zangl (Dipl.-Psycho-Gerontologin)
Anmeldung bis 26.7.21

Kosten 10€
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Herausforderungen in der
hauslichen Pflege und
Begleitung meistern

Hintergrundinformationen und Praxistipps

In der hauslichen Versorgung von alten Menschen und
Menschen Demenz sind wir oft in Situationen, die uns
verwirren und verunsichern. Wir fithlen uns herausgefor-
dert, manchmal auch tiberfordert. In diesem Seminar
schauen wir auf praxisbewdhrte Handlungsempfehlungen
verschiedener Expert*innen, z.B. Wojnar, Kitwood, Richard
etc. Da es keine Patentrezepte geben kann und die Erfah-
rungen und Fragen von Angehdrigen und Begleiter*innen
sich stets verdndern, bieten wir dieses Seminar ab diesem
Semester regelmafig an.

Das Angebot richtet sich an Angehdrige, Menschen aus
dem sozialen Umfeld und ehrenamtlich Tatige. Neben
bewidhrten Praxisempfehlungen und Informationen lebt
dieses Angebot von aktuellen Fragen und Erfahrungen
der Teilnehmer*innen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen
Termine 5.8.21 von 14 — 16.30 Uhr und
20.10.21 von 16.30 — 18 Uhr

Referentin Silvia Krupp (Gerontologin FH)
Anmeldung bis 2.8.21 bzw. 13.10.21
Kosten kostenfrei
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Sommerliche Leichtigkeit
und Bewegung

Uns lebendig fithlen im
Einklang mit der Natur

Die sommerlichen Verhéltnisse — Warme, Hitze und
Trockenheit — spiegeln sich auch in unserem Korper. Die
aufmerksame Qi-Bewegung bringt den Kérper in Balance
von Yang und Yin. ,.Die Wolkenhénde* als zentrale Ubung
lassen Ruhe und das FliefSen des Qi entstehen.

Alle Ubungen koénnen im Sitzen oder Stehen ausgefiihrt
werden.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen

Termin 6.8.21 von 14 — 16.30 Uhr

Referentin Gerda Radimaier-Hahn (Qi Gong—Lehrerin)
Anmeldung bis 30.7.21

Kosten 5€




Spielerisch in

Beziehung treten
Spielerische Begegnungen
erleben

Bei den Themen ,Aktivierung®, ,,Beschéaftigung” und
»2Anregung® von alten Menschen und Menschen mit
Demenz geht es vor allem um eins: Was beschéftigt,
bewegt und bertihrt unser Gegentiber und uns selbst!
Lassen Sie sich von der Kunst- und Musiktherapeutin
Beate Muster inspirieren und in kreative Begegnungs-
moglichkeiten begleiten. Erleben Sie den Unterschied von
»~Methoden der Aktivierung® zu ,,gemeinsamem Tun®, das
beide Seite beriihrt und anregt.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen

Termin 19.8.21 von 14 — 17 Uhr

Referentin Beate Muster (Kunst- und Musiktherapeutin)
Anmeldung bis 10.8.21

Kosten 5€

Delir bei alten
(dementen) Menschen
Achtsame Begleitung

Delir, abgeleitet vom Lateinischen delirare = ,aus der
Furche geraten®, ,von der Linie abweichen® oder ,verriickt
sein“. Diese Ubersetzungen kennzeichnen sehr treffend,
wie Menschen mit einem Delir wahrgenommen werden.
In der Medizin versteht man darunter eine vortiber-
gehende psychische Stérung, einen Verwirrtheitszustand,
der durch Bewusstseinsstorungen, Storungen der Orien-
tierung, der Sprache, der Wahrnehmung sowie durch
korperliche Symptome gekennzeichnet ist. Die Ursachen
konnen sehr unterschiedlich sein.Besonders altere und
alte Menschen haben ein erhdhtes Risiko in einen deliranten
Zustand zu gelangen.

Die Referentin Frau Jesel gibt an diesem Nachmittag neben
Fachinformationen wichtige Hinweise zum Erkennen
eines delirantes Zustands und zum unterstiitzenden
Umgang in diesen Situationen. Es bleibt auch Zeit fiir Thre
Fragen.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen

Termin 9.9.21 von 14 — 17 Uhr

Referentin Renate Jesel (Dipl.-Psycho-Gerontologin)
Anmeldung bis 2.9.21

Kosten 5€
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Basale Stimulation
Angebot im Rahmen der
Bayerischen Demenzwoche

Die Basale Stimulation, entwickelt vom Sonderpadagogen
und heilpadagogischen Psychologen A. D. Frohlich ist ein
Konzeptzur Anregung primérer Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen. Sie ermdoglicht eine individuelle, non-verbale
Mitteilungsform bei Menschen, deren Eigenaktivitat
eingeschranktist und deren Fahigkeit zur Wahrnehmung
und Kommunikation erheblich beeintrachtigt ist. Mit
einfachsten Moglichkeiten wird dabei versucht, Kontakt
aufzunehmen, um den Zugang zur Umgebung und zu
Mitmenschen zu ermdéglichen und Lebensqualitit zu
erleben.

Die Ergotherapeutin Christin-Carolin Schulze spricht an
diesem Abend alle fiinf Sinne an und gibt Ihnen durch
viele praktische Ubungen wertvolle Anregungen.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Minchen

Termin 24.9.21 von 17.30 - 19 Uhr

Referentin Christin-Carolin Schulze (Ergotherapeutin)
Anmeldung bis 16.9.21

Kosten 5€
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Notfallsituationen bei
alteren Menschen
Schnell und richtig reagieren

Pl6tzliche Zustandsverdnderungen konnen ein Zeichen
von Notsituationen sein, auf die schnell reagiert werden
muss. Reicht es aus, den Menschen zu beruhigen oder
sollte ein Notruf abgesetzt werden? Es geht an diesem
Nachmittag darum, Kkritische Situationen bewerten und
einschidtzen zu lernen.

Damit Sie bei medizinischen Notfédllen mit Senior*innen
addquat reagieren konnen, erfahren und probieren Sie
hilfreiches Verhalten in kritischen Situationen aus: Vom
Stuhl gefallen, Atemnot oder Schmerzen in der Brust, sind
nur einige Beispiele, die wir besprechen und bearbeiten.
Anhand von Fallbeispielen werden Handlungsabldufe
praktisch getibt.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Mlinchen
Termin 11.10.21 von 16 - 19.15 Uhr

Referentin Susanne Buttner (Krankenschwester)
Anmeldung bis 4.10.21

Kosten 5€




Wohnen und Leben
im Alter
Wohnen im Viertel

Wohnen - einen eigenen Platz zum Leben haben, ist ein
wichtiges menschliches Bediirfnis. Was bedeutet Wohnen
im Alter? Umfragen zeigen, dass die meisten dlteren
Menschen sich ein selbstbestimmtes Wohnen wiinschen.
Was bendtigen dltere Mensch, um sich in ihrer Wohnung
sicher und geborgen zu fithlen. Welche Mdéglichkeiten der
Unterstiitzung bietet ein Angebot wie ,Wohnen im
Viertel“? Ist selbstbestimmtes Leben in dieser Wohnform
moglich. Die Referentin Brigitte Inegbedion stellt ,Wohnen
im Viertel“ vor und beantwortet gerne die Fragen der
Teilnehmer*innen.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Minchen

Termin 27.10.21 von 16 — 17.30 Uhr

Referentin Brigitte Inegbedion (Sozialpddagogin FH)
Anmeldung bis 20.10.21

Kosten kostenlos
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Selma Lagerlof
Von Wildgansen und
wilden Kavalieren

Sie war die erste Frau, die 1909 den Literaturnobelpreis
erhielt. Gestalten wie Gosta Berling, Nils Holgersson und
die Majorin Ekeby sind legendéar. Entstanden sind ihre
Biicher im Varmland in Mittelschweden, nachdem sie viel
und weit gereistist. Freuen Sie sich auf einen Vortrag tiber
Selma Lagerldf, tiber ihr Leben, ihr poetisches Genie mit
grofser moralischer Kraft und innerstem religiosen
Empfinden.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen
Termin 29.10.21 von 14 — 15.30 Uhr
Referentin Kirsten Zobeley (Diakonin)
Anmeldung bis 22.10.21

Kosten kostenlos




Origami
Kreatives Papierfalten

Ob Alltag oder Advent — Selbstgemachtes zu verschenken
bereitet den Beschenkten und den Schenkenden Freude.
An diesem Nachmittag kdnnen wir Sterne, Tannenbaume,
Schachteln oder Herzen falten. Alle Objekte sind leicht
herzustellen. Die Referentin stellt ein breites Spektrum
an Papier zur Verfligung.

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Mlnchen

Termin 12.11.21 von 14 — 17 Uhr

Referentin Gerda Radlmaier-Hahn (Dipl.-Soz. Pad. FH)
Anmeldung bis 5.11.21

Kosten 5€

Kreativ in den Winter
Basteln gegen kalte Hande

Wenn's draufien stiirmt und schneit ist’s die beste Zeit, sich
drinnen mit schonen Dingen zu beschéftigen. Lassen Sie
sich von Frau Joelsen in die Welt der winterlichen Kreati-
vitat entfiihren. Sowohl weihnachtliche Karten, kleine
Geschenkverpackungen und das ein oder andere kleine
Mitbringsel werden als Anregung vorgestellt. Freuen Sie
sich auf einen anregenden Nachmittag!

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Mlinchen

Termin 24.11.21 von 14 — 17 Uhr

Referentin Karin Joelsen (Koordinatorin Offene Altenarbeit)
Anmeldung bis 17.11.21

Kosten 5€

Abschied von Christine Troger

Wir trauern um unsere Kollegin Christine Troger. Sie erlag
im April dem Krebsleiden. Wir danken ihr fiir alles Bunte,
das sie in die Offene Altenarbeit gebracht hat.

Mit Empathie und Engage-
ment hat sie sich nach 30
Jahren Jugendarbeit auf die
neue Arbeit bei uns eingelas-
senundsie bereichert. Danke,
und Engel mogen Dich auf
Deinem Weg begleiten.




Kontakt, Anmeldung
und Anfahrt

Seminar flir ehrenamtliche pflegerische
Dienste in der Gemeinde

Silvia Krupp und Laura Theis

Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen
(089) 12 69 91 433
seminar-ehrenamt@diakonie-muc-obb.de
www.seminar-ehrenamt-muenchen.de
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